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１．「福音に生かされ、宣教に生きる」前置き 
 
 
 
 
 
 
 
（１）宣教は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を通してなされる。（箴言 4:23、エペソ 2:10） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）神は人を＿＿＿＿＿＿＿＿を通して造り上げられる。（ピリピ 1:6、ヘブル 13:7） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）人を生かし成長させるのは、神の御業である。どのように＿＿＿＿＿＿＿かが、結果に違いを

もたらす。（Iコリント 3:6-7、ヨハネ 14:26） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●この前置きにどのような点で賛成（もしくは反対）ですか？ 
 
 
 
 
 
●神様はわたしに何をなそうとしていると思いますか？ 
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２．時が満ちるとき	 （マルコ 1:14-15） 
 

ヨハネが捕えられて後、イエスはガリラヤに行き、神の福音を宣べて言われた。 
「時が満ち、神の国は近くなった。悔い改めて福音を信じなさい。」 

 
（１）２つの時（クロノス & ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）神の国（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）悔い改め（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（４）信じる（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●福音に生かされるなかで、自分にとってどの部分がより困難でしょうか？ 
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３．結実のリズム（ヨハネ１５：１−８） 
 
 
 
 
（１）とどまる＞生長する＞実を結ぶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）実を結ぶ＞刈り込み＞とどまる 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●あなたは、どの季節を生きていますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
（３）結実のリズムに生きる 
 
マルコの福音書前半部分から主イエスのリズム 
マルコ 1:12-13 荒野での退修 
マルコ 1:35 日々の早天 
マルコ 2:13 湖畔へ退く 
マルコ 3:7 弟子達と湖畔へ退く 
マルコ 3:13 弟子達を召し出すため山へ 
マルコ 4:35 舟に乗って群衆を後に向こう岸へ 
マルコ 5:21 再び舟に乗って向こう岸へ 
マルコ 6:30-32 弟子達に休むように教える 
マルコ 6:45 弟子達を強いて舟に乗せ向こう岸へ、群衆を解散させる 
マルコ 6:46 祈りのために山へ 
マルコ 7:24 誰にも知られないように家の中へ 
マルコ 8:10 弟子達と舟に乗る 
マルコ 8:13 パリサイ人を離れて舟に乗って向こう岸へ 
マルコ 9:2 3人を連れて高い山へ 

 
 
●あなたの結実のリズムはどのようなものですか？毎日、毎週、毎月、毎年？ 
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４．宣教命令（マタイ 28:18-20） 
 
 
 
（１）弟子（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）とは？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）共同体を通して 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）意識的な関係の中で 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●あなたはどのように弟子とするように導かれていますか？ 
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５．三方向の関係（ルカ 6:12-19） 
 
 
 
（１）UP—IN—OUT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）バランスとインテグレーション 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）外への目：主の目（マタイ 9:36-38） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（４）外へのアプローチについて 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●三方向の関係について主は何をあなたに教えようとしておられますか？ 
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6. いのちの祝福 
 
 
 
（１）＿＿＿＿＿＿＿＿よ、＿＿＿＿＿＿＿＿＿よ、＿＿＿＿＿＿＿＿＿せ！ 

 
創世 1:22、1:28、 
創世 9:1,9:7 
創世 35:11 
 
マタイ 13:23, Act. 9:31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）自然に学ぶ：フラクタル 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）エルサレム、ユダヤ、サマリヤ、地の果て：グローカル 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●いのり 


